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10 minutes, montre en main : 
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Groupe de travail conduite automobile et troubles cognitifs

• Convention entre FCM et DSR signé en septembre 2021
• Le travail avait pour objet de s’appuyer sur la compétence des équipes

pluridisciplinaires des Centres Mémoire dans le repérage, le parcours de soins
et la prise en charge des troubles cognitifs, afin d’aider à déterminer les
éléments pertinents en fonction de l’état cognitif des personnes et les
potentiels risques d’insécurité routière

• Production d ’algorithmes décisionnels
• Définir le surrisque à conduire à partir d’une évaluation personnalisée
• Définir le lien et le parcours entre professionnels
• Travail collaboratif (sociétés savantes)



Arrêté du 28 mars 2022



Problématiques
• Tout patient prenant un RDV en consultation mémoire devrait stopper la conduite 

automobile

• Echelle d’évaluation obsolète

• Pas de place pour l’évaluation personnalisée

• Quid des patients au stade de trouble neurocognitif (TNC) mineur

• Quid des patients au stade de TNC majeur léger







Groupe de travail conduite automobile et troubles cognitifs

• Les algorithmes sont destinés à 3 catégories de professionnels:
1. Spécialistes de CM ou de gériatrie (neurologues, gériatres , psychiatres)
2. Médecin Agréé 
3. Médecin Généraliste 

Parcours coordonné et cohérent 
entre les professionnels 











Questionnaire destiné à l’aidant



Questionnaire destiné à l’aidant



Autres évaluations issues de la littérature
• MOCA permet une évaluation des fonctions les plus 

impliquées dans la conduite :
• Visuospatiales
• Exécutives
• Attentionnelles
• Via le mini-TMT, la copie du cube, placement des 

chiffres et aiguilles à l’horloge, l’empan envers et le 
taping sur la lettre A

• GP-Cog dont à minima l’horloge

Freund, B., Gravenstein, S., Ferris, R., Burke, B.L. et Shaheen, E. (2005). Drawing clocks and driving cars: Use of brief tests of cognition to screen driving competency in older adults. Journal of General Internal Medicine, 20(3), 240-244

HAS (2018). Guide parcours de soins des patients présentant un trouble neurocognitif associé à la maladie d’Alzheimer ou à une maladie apparentée



Algorithme à 
destination des CM
TNCM stade léger



Aide au rendu d’avis 
pour le médecin agréé

• TNC majeur à un stade léger
• Confirmation par bilan mémoire et test de conduite 

en situation réelle favorable

• APTITUDE avec limitation dans le temps +/- 
aménagement

• Si test de conduite défavorable → Inaptitude
• Si stade autre que léger, le test de conduite peut aider à 

la prise de conscience



Algorithme à 
destination du MG 
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Algorithme à 
destination du MG 



La DSR et les sociétés savantes statuent ensemble 
sur la conduite automobile



La Délégation à la Sécurité Routière a mis en ligne le 24 juillet 2025, sur son site 
internet, ses recommandations issues de celles proposées par les sociétés 
savantes :

• « A un stade qu’on pourrait qualifier de « REISBERG 2+ » caractérisé par une 
préservation des fonctions attentionnelles et exécutives, et des habiletés 
perceptivo-motrices, les conducteurs du groupe 1 (véhicules légers) n’exposent 
pas véritablement autrui à un surrisque d’accident. À ce stade, il peut n’exister, 
par exemple, que des troubles de la mémoire épisodique (difficultés à se 
remémorer avec précision les activités des semaines précédentes) ou du 
langage (difficultés à trouver les mots) qui n’affectent en rien les capacités de 
conduite dans un contexte non professionnel ».

• Source : https://www.securite-routiere.gouv.fr/dangers-de-la-route/sante-et-conduite/laptitude-
medicale-la-conduite#tableau-recapitulatif-des-affections-medicales-susceptibles-davoir-des-
effets-sur-laptitude-a-la-conduite-25326
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Take Home Messages
• Nécessité d’une évaluation personnalisée
• Le rendu d’avis n’est pas une inaptitude systématique

• Il peut permettre un maintien de l’autonomie et l’apport de 
conseils pour une conduite la plus sécure possible

• Il peut permettre une prise de conscience de l’inaptitude

Le but est d’arriver à un compromis entre l’évaluation de la 
capacité à conduire, l’autonomie et la sécurité optimale pour 
tous les usagers de la route





Merci aux membres du GT 
pour ces trois années d’effort…
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