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Wooclap n°1 -Brainstorm :
Connectez-vous sur wooclap pour la 1ère 

question : «ǉǳΩŀǾŜȊ-vous à dire sur le VIH ?»



ÅVous êtes IDE en EHPAD et vous avez accueilli Mme W, 86 ans, vivant avec 
ƭŜ ±LI ŘŜǇǳƛǎ мфуфΦ !ǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ǎƻƛƴ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊ όveinopuncture pour bilan 
ƳŜƴǎǳŜƭ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŀƛƎǳƛƭƭŜ {/ύ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ōƭŜǎǎŜȊ ƭŀ ǇǳƭǇŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘŜȄΦ ±ƻǳǎ 
ne portiez pas de gant. 

ÅQuelles mesures mettez-vous en place immédiatement ?

A : Vous plongez le doigt dans de la javel pure pendant 5 min
B : Vous devez débuter un traitement post-exposition (TPE) sans tarder
C : Vous devez êtes vacciné pour le VHC
D : si la dernière CV est < 50 copies/mL ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘΩƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴ Ł ǳƴ ¢t9
E : si la dernière CV est détectable vous devez débuter un TPE

Wooclap n°2 : alerte je me suis piqué !
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A : eau de Javel à 2,6% de chlore actif diluée au l /5
B : Il faut une évaluation médicale pour indiquer ou 
non le TPE
/ Υ ƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ǾŀŎŎƛƴ ǇƻǳǊ ƭŜ ±I/ ƴƛ ǇƻǳǊ ƭŜ 
VIH. Vous devez être vaccinés pour le VHB



Le VIH
40 ansde vie 

commune





1er AGE : maladie mortelle 
ƧǳǎǉǳΩŜƴ мффр

2ème AGE : arrivée des trithérapies, réapprendre à vivre

3ème AGE : «maladie chronique»







Quelques rappels et infos 
sur le VIH



Les points à retenir de la physiopathologie



Evolution naturelle du VIH





Par main levée ou applaudissement : qui a déjà eu un 
ƖċƓƓŸƖƣШƚĲǂƨĲũШŰŸŰШƓƖŸƣĳŊĳШċƻĲĦШƨŰĲШƓĲƖƚŸŰŰĲШƕƨќĲũũĲШƻĲŰċŔƣШ

de rencontrer ?



Les modes de 
transmission



4 classes majeures :
Å INTI : inhibiteur nucléosidique de la transcriptase inverse
Å INNTI : inhibiteur Non nucléosidique de la TI
Å IP : inhibiteur de la protéase
ÅLbL Υ ƛƴƘƛōƛǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǎŜ

Les schémas classiques :
Å 2 INTI + 1 INNTI
Å 2 INTI  + IP boosté
Å 2 INTI + 1 INI

(allègement possible dans certaines situations)

Les antirétroviraux ARV : «trithérapie »





Wooclap n°3 : ça passe plus en gériatrie

A : simplifier le traitement ARV par un comprimé combiné
B : remplacer les ARV par les ARV en injections intra-musculaires
C : vous le guérissez du VIH en lui proposant une allogreffe de moelle
D : vous arrêtez les ARV
E : si le VIH est contrôlé, un traitement 4 jours/7 est envisageable

InkoΣ тт ŀƴǎΣ ǊŜǾƛŜƴǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ 9It!5 ŀǇǊŝǎ ǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ ŀǳ /I/. Ǉǳƛǎ Ŝƴ {aw ǇƻǳǊ ǎǳǊǾŜƴǳŜ ŘΩǳƴ мer AVC 
ƛǎŎƘŞƳƛǉǳŜΦ Lƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ǿǳ ŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƭƻƎǳŜ ŘŜǇǳƛǎ у ŀƴǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ t±±LI ŘŜǇǳƛǎ нл ŀƴǎ ǉǳƛ ǇǊŜƴŀƛǘ ǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ 
etravirine, darunavir, ritonavir et raltegravir (5 cps/jour). Depuis cet AVC il prend en plus : ramipril 5mg/jour, kardegic 
75mg/j, atorvastatine 40mg/j, bisoprolol 5mg matin et soir et amlodipine млƳƎκƧƻǳǊΦ /Ŝƭŀ Ǿŀ ŦŀƛǊŜ н ƧƻǳǊǎ ǉǳΩƛƭ ƴŜ 
ǾŜǳǘ Ǉƭǳǎ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝƴ ŀ ǘǊƻǇΣ ǉǳŜ ŦŀƛǘŜǎ-vous ?
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Les bithérapie orales 3TC/DTG et DTG/RPV, les bithérapies injectables à libération prolongée CAB-LP + RPV-LP, et les 
ǘǊƛǘƘŞǊŀǇƛŜǎ ƛƴǘŜǊƳƛǘǘŜƴǘŜǎ п ƻǳ р ƧƻǳǊǎ κт ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ƻǇǘƛƻƴǎ ŘΩŀƭƭŝƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ±LI-1





Rétrovirus (lentivirus)

Responsable du SIDA
38,4 millions de PvVIH 
Řƻƴǘ мΣтƳƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ

650 000 décès en 2021 ( 1/min)

Traitement

!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘΩŀƴǘƛǊŞǘǊƻǾƛǊŀǳȄ
« Trithérapie»

bƻǘƛƻƴ ŘΩŀƭƭŝƎŜƳŜƴǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ
Maladie chronique : comorbidités

Clinique :

Å Primo-infection : asthénie, adénopathies, 
éruption cutanée, thrombopénie, neutropénie

Å Stade chronique : dominé par les IO selon le 
ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƳƳǳƴƻŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ

Physiopathologie

Cible principal : Lymphocytes T CD4+ (mais aussi 
macrophages et CD)

Prolifération lytique du virus





Peut-on éradiquerle VIH ?



Le VIH dans le monde



Le VIH en France : 
le grand écart des DROM



Janvier 2025 т ŔŰƻĲƚƣŔƣƨƖĲШĬĲШÑƖƨůƓШаШĬĳůċŰƣĿũĲůĲŰƣШĬĲШũќUsaidЯШũќ ŊĲŰĦĲШĬĲƚШEƣċƣƚ-Unis pour le développement 
international, créée en 1961, supprimant plus de 80 % des programmes financés.

ÂĲƖƣĲШĬĲШΠΞӖШĬĲШũќċŔĬĲШůŸŰĬŔċũĲШаШƖĲůŔƚĲШĲŰШƕƨĲƚƣŔŸŰШĬĲШĦĲШƚǃƚƣĿůĲШůŸŰĬŔċũШůŸƖƣŔŉĿƖĲЮ
EǂĲůƓũĲЯШĲŰШΞΜΞΠЯШũĲƚШÖÉ ШċƻċŔĲŰƣШƨŰШĤƨĬŊĲƣШĬĲШΠΞЯΥШůŔũũŔċƖĬƚШĬĲШĬŸũũċƖƚШыĲŰƻŔƖŸŰШΠΜШůŔũũŔċƖĬƚШĬќĲƨƖŸƚь



Wooclap n°4 : ça chauffe en gériatrie

DƛǎŝƭŜΣ ǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩ9It!5 ŘŜǇǳƛǎ с ŀƴǎΣ Ŝǎǘ ǘƻƳōŞŜ ŀƳƻǳǊŜǳǎŜ ŘŜ tŀǎŎŀƭ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǊǊƛǾŞ Řŀƴǎ ƭŀ Ǿƛƭƭŀ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ƳƻƛǎΦ 
DƛǎŝƭŜ Ǿƛǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ±LIΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƛƴŘŞǘŜŎǘŀōƭŜ ǎƻǳǎ 5h±!¢h ǉǳΩŜƭƭŜ ǇǊŜƴŘ ǎŎǊǳǇǳƭŜǳǎŜƳŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ǎŀƴǎ ŀƛŘŜΦ 9ƭƭŜ 
ŘŜƳŀƴŘŜ Ł ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ŘŜ ƭΩ9It!5 ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǳƴ ŀǇƘǘŜ ŀǳ Ǉŀƭŀƛǎ ǉǳƛ ƴŜ ƎǳŞǊƛǘ ǇŀǎΦ 
Quelles sont les réponses vraies ?

! Υ tŀǎŎŀƭ Řƻƛǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩǳƴ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ±LI
B : il faut réaliser une sérologie syphilis
C : il faut réaliser une PCR gonocoque/chlamydia (vagin, 
anus, pharynx)
5 Υ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ƭŞǎƛƻƴ ŎǳǘŀƴŞŜ ŘǳŜ ŀǳ ±LI
E : Si Pascal est séropositif, il se sera contaminé avec Gisèle
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PVVIH et EHPAD : Pourquoi en parler ?

ÅDifficultés rencontrées par les PVVIH pour être admis dans les EHPAD 
ÅDifficultés exprimées par le personnel de ces structures dans 
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ t±±LI Υ sentiment de ne pas être préparé, 
parfois de la réticence
ÅBesoin de formation surtout
ÅQuestion du coût des traitements
ÅEnquête Nouvelle-Aquitaine, 122 EHPAD ont répondu : 10 PVVIH dans 

8 EHPAD



/ŀŘǊŜ ƭŞƎŀƭ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘΩǳƴŜ t±±LI Ŝƴ 9It!5κƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ

[ŀ /ƘŀǊǘŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ƭƛōŜǊǘŞǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛŜǎ όŜƴ ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ƻǳ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜύ ǇǊŞǾƻƛǘ Υ 
- Dans son article 1, le principe de non-discrimination (en raison de ses origines ethnique, sociale, son orientation sexuelle, 
ŘŜ ǎŜǎ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ǊŜƭƛƎƛŜǳǎŜǎ ƻǳ ŎƻƴǾƛŎǘƛƻƴǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎΣ Χύ 

- Dans son article 12, le principe de ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛƎƴƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ƻōƧŜŎǘƛǾŜ 
Ŝǘ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ

Les EHPAD : le scandale ORPEA



aŀƛǎ ŘŜǎ ŎƘƛŦŦǊŜǎ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 
ƭΩŃƎŜ ƳŞŘƛŀƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŞǊƻǇƻǎƛǘƛǾŜǎ Ŝǎǘ ŘŜ пф ŀƴǎΦ 

50% des personnes séropositives ont plus de 50 ans (contre 8,5% en 1993) et 16% plus de 60 ans. 
Quant aux découvertes de séropositivité, 20% le sont chez des personnes de plus de 50 ans

/Ŝ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ŦŜǊŀƛ Ǉŀǎ Υ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǇƻǊǘǊŀƛǘ ǘȅǇŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŀƴǘŜ ǎŞǊƻǇƻǎƛǘƛǾŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ǎƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ǾƛŜΦ

Les personnes contaminées depuis plus de 20 ans forment une génération qui a souffert de multiples expériences 
douloureuses. Elles ont vécu la stigmatisation, les premiers traitements antirétroviraux (complexité,toxicitéΧύΦ 9ƭƭŜǎ 
ont été confrontées à ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ζ ƭŀ ƳƻǊǘ ŀƴƴƻƴŎŞŜ η Ŝǘ Ł ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǇǊƻŎƘŜǎ. Elles vivent maintenant une 
nouvelle étape, celle de vieillir avec le VIH avec toutes les inquiétudes que cela soulève.





Droit à la sexualité

 
[Ŝ ŘǊƻƛǘ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞΣ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ǎƻƴǘ Ł ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ  
en institution, comme à domicile. 
La libido (désir/pulsion sexuelle) ou simplement le besoin de tendresse, 
ŘΩşǘǊŜ ŎŀǊŜǎǎŞΣ ŘŜ ǎŜ ŎŀǊŜǎǎŜǊΣ ōǊŜŦ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊ Ŝǎǘ ǳƴ besoin 
naturel, à tout âge et ce malgré la maladie ou le handicap. 
La santé sexuelle fait partie de  notre équilibre psychologique et donc du 
ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ όt!tύΦ
Pourtant : {ƻŎƛŞǘŞ Ƴŀƭ Ł ƭΩŀƛǎŜ ŦŀŎŜ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ 
bŜ Ǉŀǎ ƧǳƎŜǊ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Υ ζ ƛƭ Ŝǎǘ ǇŜǊǾŜǊǎ ƻǳ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ  
ǾƛŎƛŜǳǎŜ ηΣ Ƴŀƛǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊΦ 



Pour les seniors en situation de dépendance

Å!ōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ƴƛ 
de dépistage des résident.es en EHPAD

Å Absence de formation et de sensibilisation à la 
santé sexuelle en EHPAD

Å Le VIH reste un frein plein de stigmatisation et de 
ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƳƛǎǎƛƻƴ Ŝƴ 9It!5

9ȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ǉŀȅǎ Υ
-ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŀƳƻǳǊκŘΩƛƴǘƛƳƛǘŞ Ŝƴ 9It!5

-Dépistage des IST









Isolement affectif : ¼ des morts violentes au sein 
du couple concernent des > 60 ans



Seniors LGBTQIA+

?ŔƚĦƖŔůŔŰċƣŔŸŰƚЯШƚƣŔŊůċƣŔƚċƣŔŸŰƚШĲƣШċƚƚŸĦŔċƣŔŸŰШěШũќĳƓŔĬĳůŔĲШĬĲШéfc
Non reconnaissance légale des couples homosexuels et de leurs 
familles
Renoncement de nombreuses personnes au cours de leur vie à «faire 
famille ».
Č[ċĦƣĲƨƖШĬќŔƚŸũĲůĲŰƣШҼҼҼ
Č Seniors LGBTQUIA+ : population plus à risque de vivre seuls, sans 

partenaire ni enfants voire rupture de liens familiaux.



Wooclap n°р Υ DƛǎŝƭŜΣ уф ŀƴǎΣ t±±LI Ŝǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩ9It!5 ŘŜǇǳƛǎ с ŀƴǎΣ ŘŞŎŝŘŜ ŎŀƭƳŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƴǳƛǘΦ 
Vous allez vous occuper des soins mortuaires, quelles sont les réponses vraies ?

A : après nettoyage, la chambre est inutilisable pendant 40 jours
B : les vêtements devront être détruits
C : lors de la réfection du lit, le port de gant est nécessaire
5 Υ ƭŜǎ ŘŞŦǳƴǘǎ ŀǘǘŜƛƴǘǎ Řǳ ±LI ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ŦǳƴŞǊŀƛǊŜǎ
9 Υ ǳƴŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ōƛŝǊŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ



Wooclap n°р Υ DƛǎŝƭŜΣ уф ŀƴǎΣ t±±LI Ŝǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩ9It!5 ŘŜǇǳƛǎ с ŀƴǎΣ ŘŞŎŝŘŜ ŎŀƭƳŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƴǳƛǘΦ 
Vous allez vous occuper des soins mortuaires, quelles sont les réponses vraies ?

A : après nettoyage, la chambre est inutilisable pendant 40 jours
B : les vêtements devront être détruits
C : lors de la réfection du lit, le port de gant est nécessaire
5 Υ ƭŜǎ ŘŞŦǳƴǘǎ ŀǘǘŜƛƴǘǎ Řǳ ±LI ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ŦǳƴŞǊŀƛǊŜǎ
9 Υ ǳƴŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ōƛŝǊŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ



ÅLa stigmatisation et la discrimination des PVVIH sont les principaux freins à la riposte de la pandémie et de 
ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝƴ 9It!5

Å[ŀ ǇŜǳǊ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜΣ ǇŀǊǘŀƎŜƻƴǎ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ǘƻǳǘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ 
discriminations !

ÅLes IST des sujets âgés sont un sujet important à ne pas négliger : la santé sexuelle fait partie de la santé 
globale.

Å[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎŜȄǳŜƭƭŜ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ǇŜǊŘǳǊŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ όōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞύ Ŝǘ 
négatives (IST)

Å[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Ŧƻƴǘ ǇŀǊǘƛŜǎ ŘΩǳƴŜ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ ζƴΩǳǘƛƭƛǎŀƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛŦ», avec une plus faible 
perception des risques.

Å!ōƻǊŘŜǊ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞΣ ƳşƳŜ Ŝƴ ƎŞǊƛŀǘǊƛŜ Ŝǘ Χ dépister !!!

Pour conclure



Merci pour votre attention
A vos questions !







Les outils diagnostiques






