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Gestion d’une épidémie
en EHPAD

Docteur Stéphanie BORDES-COUECOU, médecin hygiéniste (EMH Navarre Céte Basque)
Docteur Annie BURBAUD, médecin de veille sanitaire (ARS Nouvelle Aquitaine)
Docteur Céline FERRANDIS, médecin coordonnateur (Centre Hospitalier de la Cote Basque)
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Epidémie en EHPAD : survenue d’un nombre de cas inhabituels
de résidents infectés par un méme micro-organisme.

Enjeu : Limiter la diffusion d’'une infection contagieuse tout en
préservant les libertés individuelles.

Al

@ D Agence Régionale de Santé
Nouvelle Aquitaine
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PREVENIR... se préparer en amont

- Ressources en ligne : boite a outils, sites ...

2 Formation des équipes aux symptomes, aux précautions d’hygiene
standard, précautions complémentaires.

2 Organisation interne (qui fera quoi ?): protocoles, commande
matériel (TROD, masques, etc...), mise a disposition des outils,
suivi des cas, information résidents et familles, declaration ARS.

> La vaccination
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Début d’une épidémie d’IRA

12/09 Me A. preésente une géne respiratoire isolée

14/09 Me B. a chuté et revient des urgences avec un test covid +
15/09 Me C. dyspnée sifflante , TROD triplex - le 16/09

15/09 : 2 salaries declarent étre + au covid

16/09 Mr D. cephalée et rhume, TROD covid + le 16/09

16/09 Me E. est exceptionnellement fatiguée, TROD - le 16/09
16/09 Me F. est exceptionnellement fatiguée, TROD - le 16/09
16/09 Me G. toux, TROD - le 16/09
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Le 16/09 - Tableau de suivi

Date Nom Symptomes Test Precautions

12/09 Me A Petite géne respi

14/09 Me B Chute Covid +le 14/09 PCG le 14/09
15/09 Me C Dyspnée TROD -le 16/09 |PCGle 16/09
16/09 Mr D Céphalées, rhume TROD +le 16/09 |PCG le 16/09
16/09 Me E Asthénie TROD-1le16/09 |PCGle 16/09
16/09 Me F Asthénie TROD-1le16/09 |PCGle 16/09
16/09 Me G Toux TROD-1le16/09 |PCGle 16/09
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Toujours le 16/09

> Mesures collectives:

- Port du masque pour salariés et libéraux
X? (X\X X - Masques conseillés aux familles
12 |18 |14 _115//1.6 17 [18]19 - Activités collectives : précautions

/\

\></’><><><

Début des mesures
collectives

> Soutien EMH
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On fait le point le 18/09

Me A. : mise sous ATB bronchite, TROD + le 17/09 ; PCG le 17/09

Me B. : pas d’autre symptome, covid+; poursuite PCG jusqu’a ?

Me C. : dyspneée, le TROD - ; son medecin parle de bronchite sifflante,
maintien PCG ? Re TROD ?

Mr D. : céphalée et rhume, TROD + le 16/09 ; maintien PCG jusqu’a?

Me E. : asthénie TROD -, va tres bien sans symptome : maintien PCG ?

Me F. : asthénie TROD -, apparition rhume et toux, maintien PCG ?

Me G. : toux, TROD -, avait fait une FR la veille, maintien PCG ?
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Le 18/09 - Tableau de suivi

Date | Nom | Symptomes Test Precautions Fin PCG
12/09 |MeA Bronchite ATB +le17/09 |PCGle17/09~> 19/09
14/09 |MeB Chute + e 14/09 |PCGle 14/09~> 21/09
15/09 |MeC |Bronchite -le 16/09 |PCGle 16/09 > 22/09
16/09 |MrD Rhume +le 16/09 |PCGle 16/09~> 23/09
16/09 |MeE Asympto -le 16/09 |PCGle 16/09 -stop | 78/09
16/09 |MeF Signes respi -le 16/09 |PCGle 16/09 > 23/09
16/09 |Me G |Toux, FR -le 16/09 |PCGle 16/09 -stop | 78/09
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> Mesures collectives:

- Port du masque pour salariés et libéraux

- Masques conseillés aux familles

- Activités collectives : précautions +/- a
renforcer

> Soutien EMH

> Déclaration ARS :
https://signalement.social-sante.gouv.fr

Signaler, alerier e —
0 809 400 004 Fysoi

Plateforme régionale de veille @ ars33-alerte@ars.sante.fr

et d'urgences sanitaires & 0567767012

Qr *% Santé
Nouvelle-Aquitaine =0 I


https://signalement.social-sante.gouv.fr/
https://signalement.social-sante.gouv.fr/
https://signalement.social-sante.gouv.fr/

3

" SOdéfngfRES GA CHAUFFE 0. X 9 ot 10 | LE CONNECTEUR SFGBS{

2 Gérontologie EN GERI ATRIE | oct. 2025 BIARRITZ

de Bordeaux et
du Sud-Ouest

)

)
OGIE
OUEST

Role médecin coordonnateur /IDEC :

- ldentification et suivi des cas

- Respect /adaptation des précautions d’hygiene
Role Equipe Mobile d’Hygiene :

-  Formation en amont

- Accompaghement pendant 'épidemie

- Questions de terrains

Role ARS :

- Evaluation du risque sanitaire
> Taux d’attaque, gravité : hospitalisation/déces, durée dans le temps, besoin d’aide

- Accompagnement si nécessaire
- Surveillance épidémiologique en lien avec SPF
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