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APPROCHE NON MEDICAMENTEUSE
DES TROUBLES DU COMPORTEMENT

Nathalie BONNET, psychologue

Gaélle DESBLE, maitresse de maison
Village Landais Alzheimer - Dax
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Qu'une chose soit indicible, cela ne prouve pas qu'il n'y ait pas
de possibilité de la connaitre au-dela ou en-de¢a du langage...
Qu'une chose soit impensable, cela ne prouve pas non plus
qu'il n'y ait pas de possibilité de la connaitre sans la pensée...

Le Livre Rouge de la psychanalyse | Tome 1 - 2010 | Alain Amselek

PLAN

- 1/ Le cadre de travail comme approche non médicamenteuse
- 2/ Cas concrets
- 3/ lindicible: quand I'approche non médicamenteuse ne se raconte pas



" : ecr:nSNGREs Gériatrie-gérontologie : i 28529 U G
Soc - - - BSO
i réflexion et innovation ! sept. 2023 sosmzes
de Bordeaux et g < Pessac
du Sud-Ouest s , institut des Métiers

de laSanté

L'approche non-médicamenteuse des troubles du comportement
au Village Landais Alzheimer Henri Emmanuelli

Pour vous parler de ce sujet nous nous sommes basés sur la question suivante: qu’avons-nousau village

pour apaiser les troubles du comportements?
Qu’avons-nous mis en place au fil du temps avec les équipes et divers intervenants pour les apaiser?

Les postulats:

Un accompagnement humain dans un village adapté aux handicapsde la maladie: maitres et maitresses
de maison sur 12 heures, bénévoles en complémentarité des maitres et maitresses de maison; une
équipe médicale et paramédicale en soutien, un systeme hotelier complet

Une hypothése de base: maintenirles actes de la vie quotidienne peut étre a part entiere une approche
non-médicamenteuse et peut avoir une influence positive:

1- sur I’évolution de la maladie,

2- sur les effets de la maladieau quotidien
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A l'ouverture, sur le plan architectural du village, nous trouvons:

Les lieux de vie :

Les outils thérapeutiques :
- La salle snoezelen
- Un wagon

Une médiatheque qui ouvrira ses portes sur la ville et qui est déja a disposition pour les villageois
Un salon de coiffure ouvert en interne et en externe
Une mini-ferme

Une salle de sport

Une épicerie

Une brasserie

Un parcinclus sur les 5 hectares

Un auditorium ouvert en interne et en externe

Des studios a disposition des familles
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Dans les maisons :

- Une superficie de 320 m2 qui propose un systeme de déambulation interne

- Des chambres individuelles personnalisable avec salle de bain personnelle de 22 m?

- Un placard comprenant une penderie et une partie étagere qui peut étre fermée a clé

- Une cuisine américaine ouverte sur la salle a manger avec une porte coulissante donnant sur le couloir

- Une salle a manger constituée de tables de 4

- Un salon avec télévision

- Un bureau avec informatique et téléphone fixe laissé a la volonté des gens

- Un petit salon

- Une buanderie pour le linge des villageois

- Les baies vitrées sur les salles communes ne s’ouvrent pas, dans la chambre une baie vitrée non
ouvrable et une fenétre ouverte sur I'extérieur a leur guise

- Une domotique gérée par les infirmiers qui leur permet de décider des ouvertures et fermetures de la
porte d’entrée et des volets de chaque chambre
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Chaque personne recrutée doit adhérer a la philosophie du projet.
120 salariés au total

Le personnel :

- médecins a temps plein (2,5), 1 cadre de santé,12 ides avec garde de nuits, ergothérapeute,
psychomotricien, psychologue, des aides soignants et des AMP

- des bénévoles (a ce jour 65) encadrés par une équipe d’animation de trois personnes et une
responsable coordination bénévolat et culture

- un service hoételier : une cuisine interne, des agents techniques, une lingere

Des intervenants extérieurs :
- orthophoniste, kinésithérapeute, pédicure, esthéticienne et autre...



Z % |
" CONGRES Gériatrie-gérontologie > : T 28829 WU S(;BSO
de Société de réflexion et innovation ! S6pE 20235 ot coon
= Gérontologle - DE BORDEAUX ET DU SUD-OUEST

de Bordeaux et Blacl® N7 Pessac
g g . Institut des Métie
du Sud-Ouest s -

de laSanté

Tous les intervenants apportent des propositions a différents niveaux :

- Des animations portées sur un planning jour et soir, culturelles et sportives

- Des temps personnalisés de discussion ou de promenade, des temps de jeux, des temps
d’accompagnement aux rdv médicaux simples

- Une wii

- Deux chats a demeure dans une maison

- Lintervention des associations sportives

- Des temps de rencontre en groupe : chants, loto, sorties...

- Des vélos deux ou trois roues, une golfette

- Des apéritifs et autres manifestations typiques du sud-ouest
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CAS CONCRETS
d’approches non médicamenteuses
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Face a un trouble du comportement tel que I'anxiété, nous cherchons a construire
un projet d'accompagnement autour de ces approches :

Mme M., moins de 60 ans : mandalas tout au long de la journée, musique avec
son propre matériel, jogging avec un animateur, massages, manucure

M JP., 64 ans : salle snoezelen, acupuncture gérée par son épouse, jeux de société

Mme C., 87 ans: petit potager devant sa chambre, messe, chant, vaisselle, pose
du couvert, réfection de son lit
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Mme de 64 ans : patisserie, cuisine, courses a I'épicerie, aquarelle, snoezelen et
cigarettes

Mme de 94 ans : mandalas, relaxation, massage palmaire, musique relaxante
M. de 63 ans : vélo dans le village, tennis ou autre sport de balles, course a pied

Mme P. et d’autres : toilette ou douche a n‘importe quelle heure de la journée
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L'INDICIBLE

Quand l'approche non médicamenteuse ne se raconte pas
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Nous avons également une autre approche pour ne pas développer les
troubles du comportement.

Mme L. 56 ans : syndrome de Benson, beaucoup d’hallucinations, handicapée

par des douleurs médio dorsales, comment l'apaiser ?
- contact personnalis€, massage, par _moment retirer des stimulations

sensorielles, seule en chambre

Mme F. 87 ans, a été lavée par notre équipe moins de 10 fois depuis 3 ans et
demi, elle fait elle-méme certaines toilettes gir 2, reste au lit toute la journée
dans le noir, écrit sur des mouchoirs en papier qu’elle a en continu et utilise
un rouleau de papier WC tous les deux jours

- reste dans son lit, un rouleau donné tous les deux jours, pas lavée
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Mme dormait toutes les
nuits sur le canapé de la
maison.
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Mme de 87 ans pique dans son assiette au petit bonheur la chance
et aime les couleurs : le vert étant de I'eau gélifiée.
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Mme de 73 ans : soulagée
par des écriture aux murs
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Une infirmiére communique avec des bandes dessinées
sans texte avec les collegues afin de faire passer des
messages dans le savoir-étre.
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Peintures sur les vitres
avec les villageois en
fonction des saisons.

Pas de souci pour les
nettoyer.
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Seuls avec les dangers
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Efficacité du calme
dans le parc
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Une niche symbolique
a coté de ma porte




D,

| Gériatrie-gérontologie : | (n[=] 8 2829 | NEEYeENS

de Société de = & . > ‘ sept. 2023

= Gérontologie réflexion et innovation ! - P | JOSHTE D GRRONTOLOGIE
de Bordeaux et ] Pessac

du Sud-Ouest il : institut des Métiers
de laSanté

Une fin de vie entre
I’établissement et le domicile :
la mort n’est pas cachée.
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Premier prix de poésie !
Elle monte a Paris et sera recue
au ministere de la Culture.
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